
3 kraftvolle Rituale mit den
Pharaonenstäben 2.0 - für Verbindung,
Ausrichtung & Frequenzarbeit

Exklusiv für dich: 

3 besondere Rituale zur Arbeit mit den Pharaonenstäben 2.0 von auraTUNE

Impulse für deine tägliche Praxis, deine innere Ausrichtung und die energetische Arbeit im Feld

1. Die Feldbrücke – Fernanwendung & Raumöffnung

Ziel: Klientenarbeit auf Entfernung, Harmonisierung von Räumen oder Situationen• 
Platziere die Stäbe nebeneinander, Zink links, Kupfer rechts – z. B. in einem kleinen Kreis, 
bei einem Foto oder Namen.• Richte deine Aufmerksamkeit auf das Thema oder den 
Menschen, mit dem du arbeitest.• Sprich: „Ich ö ffne einen sicheren, klaren Raum fü r 
Harmonie, Integration und Ausrichtung.“• Lass die Frequenz wirken – du brauchst nichts 
zu tun.• Optional: kombiniere mit Klang, Symbol oder Licht.

2. Die 6-Minuten-Kohärenz – Dein tägliches Energie-Reset

Ziel: Energetisches Reset, Zentrierung, Herz-Hirn-Kohä renz aktivieren• Halte Zink links, 
Kupfer rechts – aufrecht und entspannt.• Atme 6 Minuten lang im Rhythmus: 5 Sekunden 
ein – 5 Sekunden aus.• Fokussiere dein Herzfeld. Spü re deine Mitte.• Innerlich wiederhole: 
„Ich bin ruhig. Ich bin klar. Ich bin in mir.“• Perfekt als Start in den Tag oder zur 
Abendruhe.

3. Das Visionstor – Klarheit empfangen & ausrichten

Ziel: Fokus schä rfen, innere Bilder empfangen, den nä chsten Schritt erkennen• Setze dich 
ruhig hin, halte Zink links, Kupfer rechts.• Richte deine Aufmerksamkeit auf dein drittes 



Auge (Stirnbereich).• Sprich: „Ich ö ffne mein Feld fü r Klarheit, Fü hrung und Vision.“• 
Visualisiere ein energetisches Tor – beobachte, was sich zeigt.• Sprich zum Abschluss: „Ich 
nehme mit, was in Resonanz ist. Ich bin bereit, zu handeln, wenn der Moment da ist.“

Für alle, die tiefer gehen wollen:

Individuell abgestimmte Heilfrequenzen als Audiodatei – gezielt auf dich und dein Feld 
abgestimmt. In Kombination mit den Pharaonenstäben 2.0 -  so entsteht ein noch 
kraftvollere Frequenzfeld, das dich in deiner Ausrichtung stä rkt.

Du bringst dein System in Balance – und erö ffnest dir neue Handlungskraft.

Mehr erfahren über Frequenzcoaching – im Online-Shop unter:

www.aura-tune.de


